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Minimal-invasive Operationstechniken haben auch in der
Schilddrusenchirurgie gefunden. In den meisten Fallen wird ;4 o1 einseitige Schilddriisenbefall oder beidseitige
ein moglichst kleiner Schnitt am Hals gewahlt, durch den isolierte Knoten, die am unteren Pol lokalisiert sind
auch die Schilddrise entfernt wird. Der Vorteil fir den Pati- (Abb.2) '

enten ist aulBerordentlich gering, da die Narbe auch mit die- e
sen Verfahren am Hals sichtbar bleibt. Unser Ziel ist es, die
notwendigen Schnitte so zu platzieren, dass sie nicht sicht-
bar sind. Dieses ist moglich mit dem Resektionsverfahren in
der ABBA-Technik (Axillary-Bilateral-Breast-Approach).

Es werden sehr kleine Schnitte in der Achsel und oberhalb
der Brustwarze gemacht, Uber die sehr diinne Hulsen fir die
Instrumente (die sog. ,Trokare®) im Unterhautfettgewebe bis
an den Unterrand der Schilddriise vorgeschoben werden.
Mit speziell entwickelten Instrumenten, &hnlich denen der
minimal-invasiven Bauchchirurgie, wird dann die Praparation
der Schilddrise durchgefuhrt (Abb.1).

Ideale Bedingungen fir diese Operationsmethode sind der
einseitige Schilddriisenbefall oder beidseitige isolierte Kno-
ten, die am unteren Pol lokalisiert sind.

Ideale Voraussetzungen flir diese Operationsmethode

der "kalte" Knoten

Abb.2: Szintigraphie eines einseitigen
Knotens in der Schilddruse

Das kosmetische Ergebnis dieser Operat i-
onsmethode ist der wesentliche Vorteil fur
den Patienten. Die Prinzipien der Uberwa-
chung des Stimmbandnervens mit dem
Neuromonitoring wéahrend der Operation
setzen wir auch mit diesem Operationsver-
fahren ko nseauent um.

Abb.1: Die operativen Zugange fur die ABBA-Methode
liegen aul3erhalb des sichtbaren Bereiches am Hals Abb.3: das Ergebnis
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