
Unsere
Geburtshilfe 

von

-

asur
Nur zum Kaiserschnitt (oberer Schamhaarbereich).

Rooming-In
Wir empfehlen 24-Std.-Rooming-In. Betreuung Ihrer Babys im
Kinderzimmer aber jederzeit möglich.

Rückbildungsgymnastik
Im Frühwochenbett: Täglich in unserer Bäderabteilung.
Später: Kurs (� Flyer „Elternschule“).

chmerztherapie
Entspannungsbad, Homöopathie, Akupunktur, Bachblüten, TENS-Gerät,
Kirschkernkissen, Zäpfchen, Spritzen, PDA - ja nach Wunsch und Bedarf.

Stillen
Klappt fast immer (97% der Mütter werden bei uns stillend entlassen).

Stillkurse
Stillvorbereitungskurse in der Schwangerschaft.
Stillcafé nach Entlassung (� Flyer „Elternschule“).

eebar
Kaffeemaschine, Tee, Mineralwasser, Gebäck und Mikrowelle stehen den
werdenden Müttern und Vätern im Kreißsaal zur Verfügung.

Telefon
Kartentelefon an jedem Bett.

Telemetrie
CTG-Kontrolle ohne Bewegungseinschränkung per Funk, auch bei
Wassergeburt.

TENS-Gerät
Elektrotherapie über Klebeelektroden am Rücken zur Schmerzlinderung.

ntersuchung
Erstuntersuchung bei Aufnahme und dann je nach Geburtsfortschritt.

U1
Erstuntersuchung Ihres Babys direkt nach der Geburt durch den
Geburtshelfer, oder Kinderarzt.

U2
Vorsorgeuntersuchung vom 3.-10. Lebenstag durch unsere Kinderärzte  

itamin K-Prophylaxe
Wir empfehlen Tropfen zur Verhinderung einer Hirnblutung bei Ihrem Kind
bei der U1, U2 und U3.

assergeburt
Jederzeit nach Absprache möglich. 2 Gebärwannen vorhanden. Weitere
spezielle Informationen beim Anmeldegespräch.

Wehen
Regelmäßig? Kommen Sie vorbei, wenn Sie denken, es ist soweit. Wir lassen
Sie bei Fehlalarm gerne wieder nach Hause.

immer
Überwiegend Zweibettzimmer mit Fernseher, Dusche und WC. Einzelzimmer
mit Fernseher, Dusche und WC möglich.
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St. Marienkrankenhaus
Akademisches Lehrkrankenhaus der Johann Wolfgang Goethe-Universität

Akademische Lehreinrichtung für Pflege der Fachhochschule Frankfurt

der

KATHARINA-KASPER gGmbH
Richard-Wagner-Straße 14  •  60318 Frankfurt/Main
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Katharina-Kasper gGmbH

WICHTIGE
TELEFONNUMMERN

Kreißsaal (069) 1563-1249
Informationszentrale (069) 1563-0
Chefarzt (069) 1563-1240
Sekretariat (069) 1563-1241
Ambulanz (069) 1563-1244
Wochenstation (069) 1563-1247
Kinderzimmer (069) 1563-1251

Fax (069) 1563-1380

im Internet:

www.katharina-kasper.de

E-Mail:

kreisssaal@katharina-kasper.de
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Buffet
Frühstücksbuffet von  7:30 -  9:30 Uhr
Mittagsbuffet von 11:30 - 13:30 Uhr
Abendbuffet von     17:00 - 19:00 Uhr

TG
Herztonkontrollen des Kindes. Unter der Geburt in sinnvollen Abständen,
Dauerüberwachung meistens nur während der Pressphase erforderlich,
zentrale Überwachungsanlage in jedem Kreissaal.

ammschnitt
Nicht routinemäßig, nur bei medizinischer Indikation, bei uns nur in 
ca. 30% aller vaginalen Geburten.

Duftlampen
Aromaöle und Lampen in jedem Raum.

inlauf
Nicht routinemäßig, sinnvolle Maßnahme bei vollem Darm und zum Anregen
der Wehen - nach Absprache mit Ihnen.

Elternschule
„Rundumangebot“ für die ganze Familie (� Flyer „Elternschule“) während
Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach.

Essen und Trinken
Während der Geburt möglich.

amilienzimmer
Nach Verfügbarkeit, Kosten für Väter/Begleitperson 80,- € pro Tag.

eburtshelfer
Assistenzarzt/innen und Facharzt/innen sind über 24 Stunden anwesend,
auch an Wochenenden und Feiertagen.

Geburtsvorbereitung
Frauen- und Paarkurse etc. (� Flyer „Elternschule“).

Gebärhaltung
Ob Hocker, knieend, liegend, stehend - erlaubt ist, was Ihnen und dem
Baby gut tut.

omöopathie
Wenden wir gerne auf Wunsch an, weitere Infos bei der Anmeldung.

Hebammenhilfe
Betreuung zu Hause, vor und nach der Geburt. Die Kosten trägt Ihre
Krankenkasse. Die Hebammenliste finden Sie im Kreissaal/Homepage.

Homepage und Termine
Aktuelle Infos (Fotos, Kreißsäle, Team, aktuelle Termine etc.) unter
http://www.katharina-kasper.de.

nfoabende
Jeden ersten Montag im Monat um 19:00 Uhr im Hörsaal (Anmeldung
nicht erforderlich) - folgen sie vom Haupteingang aus einfach unseren
Hinweisschildern mit dem Storch!

inderärzte
Versorgung der Babys durch die Kinderärzte der Neonatologischen
Intensivabteilung im Bürgerhospital. Täglich Visiten und Vorsorgeunter-
suchungen bei uns in der Klinik.

Kaiserschnitt
Rate geplanter und sog. „sekundärer“ Sectiones um 30% („sanfte Sectio“
nach Misgav-Ladach), fast immer Teilbetäubung (Spinalanästhesie).
Partner darf im OP anwesend sein. 

Wunschkaiserschnitt nach Absprache möglich.

Kreissaal
Neuer Kreissaal, 4 Entbindungsräume, 2 Doppelbetten, Überwachungs-
raum, 2 Gebärwannen und Kaiserschnittoperartionssaal, zentrale CTG-
Überwachung.

usik
Kassettenrecorder und CD-Player stehen für Ihre Entspannung zur Verfügung.

arkoseärzte
Tag und Nacht im Haus, auch an Wochenenden, für PDA und
Spinalanästhesie zuständig.

Nachsorge
Hebammenhilfe, suchen Sie sich bitte frühzeitig Ihre Hebamme.
Die Liste unserer Beleghebammen finden Sie im Kreissaal/Homepage.

perationssaal
Spezieller Sectio-OP direkt im Kreißsaal.

arken
Wenn’s schnell gehen muss direkt vor dem Haus, bitte den Pförtner
benachrichtigen.

PDA (Periduralanästhesie)
Schmerzerleichterung über Katheter am Rücken rund um die Uhr verfügbar. Sie
können sich damit bewegen („walking epidural“). Weitere Aufklärung beim
Anmeldungsgespräch.

nmeldung zur Geburt
Ca. 4-6 Wochen vor Termin, flexible Termine nach telefonischer Absprache
� (069) 1563-1249, auch abends und am Wochenende. Bei Risikosituation
ist ein Facharztgespräch erforderlich. Bitte bringen Sie eine Überweisung
zur Geburtsanmeldung von Ihrem Frauenarzt mit.

Ambulante Entbindung
Meistens möglich, wenn Mutter und Kind nach 3-4 Std. wohlauf sind.
Hebamme und Kinderarzt für zu Hause erforderlich - wird als kurzstationärer
Aufenthalt abgerechnet.

Akupunktur
Zur Geburtsvorbereitung und Schmerzlinderung unter der Geburt.
Akupunktur ist eine gute Möglichkeit, Entspannung unter der Geburt zu 
vertiefen und Schmerzen zu lindern.

Abnabeln
In der Regel spätes Abnabeln, sagen Sie uns Ihre Wünsche bei der
Anmeldung.

Augensalbe
Keine ätzenden Silbernitrattropfen, je nach medizinischer Notwendigkeit
antibiotische Augensalbe.

abybad
Nach Wunsch oder Bedarf.

Babyfotos
Professioneller Service nach der Entbindung verfügbar.

Babymassage
Kurse für Babys ab der 5. Lebenswoche auf Anfrage.

Babyschwimmen
Kurse für Babys ab 4 Monaten zum Wohlfühlen (� Flyer „Elternschule“).

Babywäsche und Windeln
Wird während des Aufenthaltes von uns gestellt, eigene Wäsche kann  
mitgebracht werden, muss aber auch selbst gewaschen werden.

Badewanne
Unter der Geburt zur Entspannung, auch mit Aromatherapie (�Wassergeburt).

Besuchszeiten
Flexibel - unter Rücksichtnahme auf Sie, Ihr Baby und Ihre Mitmütter.

Beleghebammen
Die Liste unserer Beleghebammen finden Sie im Kreissaal/Homepage.

Blasensprung
Sofort kommen, evt. liegend, je nach Absprache mit Frauenarzt.

Blutung
Bitte sofort in die Klinik kommen!
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