
 

 

SHG "Turtle Helpers" - Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Schilddrüsenerkrankungen 
 
 
Ein kleines Organ mit großen und wichtigen Aufgaben und Funktionen. 
Bisweilen unterschätzt und gering beachtet äußern sich oft Schild-
drüsenerkrankungen in anderen Krankheitsbildern bzw. deren 
Symptomen. 
 
Nicht selten werden die Symptome behandelt, nicht aber die wirkliche 
Ursache. Um die Anzeichen eines evtl. Schilddrüsenproblems frühzeitig 
zu erkennen, ist es wichtig, dass man die Erscheinungsbilder kennen 
lernt. Rechtzeitig erkannt können viele Schilddrüsenerkrankungen 
wirkungsvoll und erfolgreich behandelt werden.  
 
In der SHG finden Betroffene und Interessierte: 
 

• Verständnis, Interesse, Erfahrungsaustausch, Informationen, gute 
Tipps und Empfehlungen, Veranstaltungshinweise, Interessante 
Vorträge und fachlich kompetente Referenten. 

 
Treffpunkt:  jeweils am 2. Mittwoch im Monat um 18.30 Uhr 
   im St. Marienkrankenhaus / Hörsaal im UG 
Anschrift:   Richard-Wagner-Str. 14, 60318 Frankfurt a. M. 
 
Die Selbsthilfegruppe wird geleitet von Frau Ingrid Staab,  
Tel.:   (06172) 2852600 
E-Mail:   I.Staab@gmx.de 
Internet:   www.turtle-helpers.de 
 
fachlich begleitet von 
Herrn PD Dr. med. Jörg Jonas 
Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie 
E-Mail:  j.jonas@katharina-kasper.de 
Sekretariat: Frau Margot Reithebuch,  
Tel.:    (069) 1563-1221 
E-Mail:  m.reithebuch@katharina-kasper.de 
 
sowie unterstützt von Frau Bärbel Troemer, 
Gesundheits- und Ernährungsberaterin (speziell Diabetes) 
Wiener Str. 11c, 61381 Friedrichsdorf 
Tel.:    (06175) 933851 



E-Mail:  mail@baerbel.troemer.de 


